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南九州市立霜出小学校 

「初日の出見慣れた景色新鮮に」「新年の決意みなぎる墨汁痕」 雅実 

明けましておめでとうございます 今年もよろしくお願いします 

校長 石川 雅実 

人間の心を探究する 
今回は人間の心についての紹介です。御自身の心を探究してみてください。～参考までに～ 

主観的幸福の心的要因の因子分析研究   慶應義塾大学大学院教授 前野 隆司 
１ 幸せの四つの因子 
① やってみよう因子（自己実現と成長） 

   夢や目標を持ち，自分のやりたいことを生き生きとやる。 
② ありがとう因子（つながりと感謝） 

   多様な友人がいて，つながりに感謝し，社会に貢献する。 
③ なんとかなる因子（前向きと楽観） 

   前向きに楽観的に過ごす。 
④ あなたらしく因子（独立とマイペース） 

   人の目を気にしすぎず，自分らしく生活している。 
※ 幸せな人とは，①夢や目標を持ち，自分のやりたいことを生き生きとやっていて，②多様な友人がい
て，つながりに感謝し，社会に貢献していて，③前向きに楽観的に過ごしていて，④人の目を気にしすぎ
ず，自分らしく生活している人 

２ 幸せ度を高めるハッピーワークショップ 
① 夢や目標，及び感謝していることを書き出して皆とシェアする。 
② 前向き，楽観的になれないことや自分らしくできていないことを書き出して，これからは前向き・楽観 
的に自分らしくやると宣言する。（グループ活動） 
③ これらの結果をグループで劇にしてみたり，良かった点を本人にフィードバックしたりする。 
 

こころの知能指数（EQ）      新渡戸文化短期大学客員教授 藤森 平司 
１ 人格的知性 
  人は社会を形成し，協力していくために，最も大切な知性は，「人格的知性」であるといわれ，それは，
「対人知性」と「心的知性」と呼ばれる知性によって構成される。 

２ 対人知性と心的知性 
 「対人知性」とは，他人を理解する能力をいい，「心的知性」とは自分自身に向けられる知性をいう。 
３ EQ力「社会に出て成功するのに必要な能力は，IQ（知能指数）が２割，EQ（心の知性）が８割。」 
（ダニエル・ゴールマン） 

４ EQ（心の知能指数）とは， 
 「自分自身を動機づけ，挫折してもしぶとく頑張れる能力」 
 「衝動をコントロールし，快楽を我慢できる能力」 
 「自分の気持ちをうまく整え，感情の乱れに思考力を阻害されない能力」 
 「他人に共感でき，希望を維持できる能力」 
５ 教育の力 
  できないものをできるようにする，知らないもの知るようにするのではなく，ヒトとして祖先から受け継いでき
た遺伝子から，社会の中で，他と共生し，他に貢献できる力を備えていくこと。 
 
＜名言・格言に学ぶ＞ 

愛されるより愛することが大切。愛は身近な人から始めよう。マザー・テレサ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期もがんばろう 
１２月２２日(金)終業式・１月９日(火)始業式 

２学期の終業式では，２学期の反省と冬

休みの目標を，３学期の始業式では，冬休

みの思い出と３学期の目標をそれぞれ発表

してくれました。 

年明け早々，大変な出来事が起こってお

りますが，２０２４年，よい年であります

ように。今年もよろしくお願いします。 

【２月の予定】 

２日（金） 霜出小を語る会 

      新１年生体験入学・入学説明会 

６日（火） 保幼小連絡会（９日・22日） 

７日（水） 小小連携交流学習（６年） 

１０日（土） 土曜授業 

       ６年生卒業記念植樹（サル山） 

２２日（木） ＰＴＡ専門部会・代表委員会 

２５日（日） 愛校作業 

野球しようぜ！ 
大谷選手寄贈グローブ 到着 １月１７日 

メジャーリーガーの大谷選手から寄贈された

グローブが３つ届きました。「野球しようぜ」

のメッセージ付きでした。しばらく学校に展示

しております。ご覧になりたい方は平日の 

９：00～16：45にお越しください。 

新年気持ちを新たに 
１月１３日(土)書き初め大会 

今年度初の試みで，３～６年生が体育館に一

堂に会して「書き初め大会」を行いました。 

３年生「友だち」，４年生「明るい心」 

５年生「新しい風」，６年生「将来の夢」 

を書きました。みんなで集まっての行事が少

しずつできつつありうれしく思います。 

野鳥がたくさん 
１月１３日(土)自然と野鳥にふれる会 

PTA主催の「自然と野鳥にふれる会」

があり，南薩少年自然の家に行きました。

快晴のもと，気持ちの良い風を浴びながら

サイクリングをして野鳥観察をしました。

万之瀬川の水辺にはカモなどの野鳥が多く

生息していました。楽しい時間でした。 


