
 

松山の子（楽しい生活をおくりましょう） 
南九州市立松山小学校 

１ 安全な登下校 

① 朝は７：３０～８：００までに登校しましょう。 

② 用事のない場合は４：３０までには下校しましょう。 

③ ぼうしをかぶり，決められた通学路を帰りましょう。 

④ 交通のきまりを守って登下校しましょう。 

 

２ 服装 

① 白のシャツ（ブラウス）に上着をきましょう。暑くなったら上着をぬぐなど自分で調整しま

しょう。 

（特に衣替えの期間はありませんので，上着・長袖・半袖などおうちの人と相談して着てきま

しょう。） 

② 冬の寒いときの登下校は，ジャージ・マフラー・手袋などをつけてきてもよいです。 

（教室に入る前にとりましょう。） 

③ ネームをつけましょう。 

④ 運動のときは，体操服とぼうしを身につけ，体育館では体育館シューズをはきましょう。 

 

３ 楽しい遊び 

① 安全な場所で元気いっぱい遊びましょう。 

（校舎の裏などではあそびません。※松山小学校安全マップ参照） 

② 池の中には手や足をいれないようにしましょう。 

③ 遊具や道具は正しく大切につかい，次の人が気持ちよく使えるようにしましょう。 

④ 雨の日は遊びを工夫して，室内で静かにすごしましょう。 

 

４ 学習 

① 学習に必要なものだけをもってきましょう。（必要のないものは持ってこないようにしまし

ょう。） 

② 持ち物には名前を書きましょう。 

③ 廊下や階段は右側を歩きましょう。 

（走っている人をみたら，ストップと声をかけましょう。） 

 

５ 心豊かに 

① 元気のよいあいさつをしましょう。 

② 友達の気持ちを考え，友達を大切にしましょう。 

③ だれにでもやさしく接しましょう。 

 

６ 家での生活 

① 夕方６：００までには帰りましょう。（１０月～３月は５：００） 

② 自転車に乗るときは，交通のきまりを守りましょう。 

③ 必ずヘルメットをかぶり，自転車保険に入ってから乗りましょう。 

④ 交通教室で自転車の乗り方を学習して，家の人の承諾を得てから，新しい学年の範囲で乗り

ましょう。 

 

   

 

１・２年生は家の庭や広場 

３・４年生は集落内 

５・６年生は校区内 



 

松山の子（自分の命を守りましょう） 
南九州市立松山小学校 

 

１ 安全な登下校 

① 決められた通学路を通ります。 

② できるだけ一人ではなく友達と一緒に登下校します。 

③ 知らない人に声をかけられてもついていかないようにします。 

④ 何かあったときは，大きな声をだして助けをもとめたり，「こども１１０番の家」や近くの

家にかけこんだりします。おうちの人や学校にも知らせます。 

【こども 110番の家】 

・ 西垂水ストアー   ・ 中木原モータース 

・ 知覧自動車学校   ・ 菊永石油店 

・ ちらんクリニック  ・ 前原建設 

 

２ 安全な生活 

① 遊びに出かけるときは，家の人に行き先や帰る時刻を必ず知らせます。 

② 人のいないところで遊んだり，一人で行動したりしないようにします。 

③ 危険な遊び道具（レーザーポインター，エアーガンなど）で遊びません。 

④ ゲームは，小学生用のソフトで遊びましょう。 

⑤ 遊びに行ったとき，食べ歩きをしたり，ゴミを散らしたりしないようにしましょう 

⑥ 空き家には絶対に入りません。 

⑦ 知らない人からさそわれても絶対についていかないようにします。 

⑧ 不審な人から電話がかかってきたら次のように行動します。 

【家の人がいる場合】 

家の人にかわってもらいます。 

【家の人がいない場合】 

「わかりません。」といいます。電話も切ります。 

【友達の名前・電話番号・住所などをたずねられた場合】 

「わかりません。」といいます。名前・電話番号・住所などを教えないようにします。 

あとでおうちの人や学校へ知らせます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

冬季の服装等について 
 

◎ 服装の基本は「標準服（ネームをつける）」 

・ 寒いときは，標準服の下にセーターやベスト，トレーナーなど着用して登校してよい

が，黒，紺，白，グレイなど華美でないものとする。（ただし，気候に応じて調整する。） 

・ 手袋，ネックウォーマー（マフラー），長ズボンの着用は，登下校時のみとする。な

お，歩行に危険のないよう，着用の仕方については十分気をつける。 

・ 体調不良で終日防寒をする際は，保護者から担任へその旨連絡する。 

  （ジャージ着用は気温が１０度以下を基準とする） 

・ フード付きの洋服は，安全上禁止する。 

・ 半そでシャツ（標準服，体育服）の下に長袖は着用しない。 

・ カイロなどは原則持ってこない。 

・ スカートの下にはくタイツやスパッツは，黒，紺，白，グレイなど単色のものとする。 

・ 靴下の長さはハイソックス（膝下まで）とする。（ルーズソックスは着用しない） 

 

 

◎ 体育時～体育は，体力や運動能力を育む時間～ 

・ 長袖体育服を利用するか，半袖体育服の上にトレーナーなど着用する。（体が温まっ

たら脱いで調整する） 

・ 体育時は、タイツやスパッツは着用しない。 

 

 

◎ その他 

・ 髪の毛が長い場合は，学習に支障のないよう黒か紺のゴムで留める。 

（清潔感のある装いに努める） 

・ 腕や足首にファッションゴムやミサンガなど付けない。 

・ 冬季（12月～2月）は，椅子の上に座布団を敷いてよい。 

座布団は椅子の大きさに合う（約４０ｃｍ四方、椅子に結び付けられる）もので，色は

黒，紺，茶色，グレイなど華美でないものとする。 


