
アンケートのお願い（〇学期）

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

13

14

15

自分は，クラスの人からたよりにされている。

クラスの人の手伝いをすすんでしている。

クラスの人が困っているときにすすんで助けている。

クラスの人からよく「ありがとう」など，かんしゃの気持
ちを言ってもらっている。

クラスの人からよくほめられる。

11

12

3 2 1

9

10

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

　これから，あなたが自分のことや周りの人のことをどんな風に思っているのかをたずねます。質問
に対して，自分の気持ちに近い数字に〇をつけてください。

　このアンケートは，他の人には分からないようにします。自分の気持ちに正直に答えるようにしま
しょう。

4 3 2

クラスの人といっしょにいると安心する。

クラスの人に助けてもらうことがある。

自分は，クラスにとって大切なメンバーだ。

2

3

4

5

6

7

8

自分で決めた〇学期のめあてや１年間の目標を達成しよう
といつもがんばっている。

学校や学級，自分の生活をよりよくしていくために自分な
りのめあてや目標を決めて行動している。

友達や先生に，正しい言葉づかいで話すように気をつけて
いる。

友達や先生に，正しい言葉づかいで話している。

自分は，クラスの人の役に立っている。

クラスの人をたよりにしている。

4 3

4

1 学校は楽しい。 4 3 2 1

だいたい
あてはまる

あまりあて
はまらない

あて
はまらない質問項目番

号
あて
はまる

2

1

4 3 2 1

4 3 2 1

1



33

31

30

32

29

28

27

2 1

自分が決めたことは，最後まであきらめないでがんばって
いる。 4 3 2 1

2 1

自分はだれの役にも立っていない。 4 3 2 1

自分には，よいところがある。 4 3

今の自分ならどんな困難も乗り越えることができる。 4 3

2 1

今の自分のことがきらいだ。 4 3 2 1

自分のことは，大切だ。 4 3

1

自分はダメな人間だ。 4 3 2 1

26 自分のことが好きだ。 4 3 2

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

あて
はまる

ややあて
はまる

あまりあて
はまらない

あて
はまらない

18

19

20

21

22

23

24

25

先生に助けてもらうことがある。

自分は，先生の役に立っている。

自分は，先生にとって大切な子どもだ。

自分は，先生からたよりにされている。

先生の手伝いをすすんでしている。

先生が困っているときにすすんで助けている。

先生からよく「ありがとう」など，かんしゃの気持ちを
言ってもらっている。

先生からよくほめられる。

先生のことをたよりにしている。

先生といっしょにいると安心できる。

16

17

番
号 質問項目

名前（　　　　　　　　　）


