
自分の考えを発表し
友だちと考えを交流しよう

題材を自分の事として
とらえよう。つかむ

これまでの自分を振り返り，
「なりたい自分」についてさぐろう

なりたい自分に近づく方法
を見つけよう。

自分にぴったりな
目標を決めよう決める

見つける

さぐる

これからの自分に

関係ありそうな問題
なんだな 。

こんな自分に

なりたいな。

こんな考え方

もありそうだな。

ぼくはやっぱり
○○をがんばるぞ。

～するともっとよく
なると思うよ。

この方法ならうまく
いきそうだぞ。

わたしは○○に
チャレンジしたいな。

磨き合う 同じ考えで
自信がついた。


