
春休みのしおり
南九州市立知覧小学校
みなみきゆうしゆうしりつちらんしようがつこう

楽しい春休みをおくるために，次のことに気を付けて，春休みを元気に過ごしましょう。
たの はるやすみ つぎ き げ ん き す

１ きまりよい生活をしましょう。
せいかつ

(1) 計画を立てて，規則正しい生活をおくりましょう。
けいかく た きそくただ せいかつ

(2) 気持ちのよいあいさつをしましょう。
き も

(3) 自分のする仕事を決めて，家のお手伝いをしましょう。
じ ぶ ん し ご と き いえ て つ だ

２ 計画を立てて，学 習しましょう。
けいかく た がくしゅう

(1) 朝 10時までは家で学 習しましょう。
あさ じ いえ がくしゅう

(2) 計画をしっかり立てて，毎日学 習するようにしましょう。
けいかく た まいにちがくしゅう

(3) 次の学 年で使う教 科 書やノート類はきちんと保管しておきましょう。
つぎ がくねん つか きようかしよ るい ほかん

生活科下 地図帳 4･5･6年 図工 1･2年下，図工 3･4年下 図工 5･6年下

家庭科 5･6年 保健 3･4年 保健 5･6年 算数セット 探検バッグ など

(4) 新学年で使う道具の点検をしたり，名前を書いたりしておきましょう。
しんがくねん つか ど う ぐ てんけん な ま え か

３ 健康に気を付けましょう。
けんこう き

(1) 早寝・早起きをしましょう。
は や ね は や お

(2) 手洗い・うがい，歯磨きをきちんとして，病気を防ぎましょう。
て あ ら は み が びょうき ふせ

(3) 計画を立てて，体 力つくりをしましょう。（なわとび・ジョギングなど）
けいかく た たいりょく

(4) 治療カードをもらっている人は，休み中に治療しましょう。
ちりょう ひと やす ちゅう ちりょう

(5) 毎日の生活の中で，本読みやテレビを見る姿勢に気を付けましょう。
まいにち せいかつ なか ほ ん よ み し せ い き

４ 命を大切にしましょう。
いのち たいせつ

(1) 交通事故に気を付けましょう。
こうつう じ こ き

ア 交通のきまりを守りましょう。
こうつう まも

イ 自転車の乗り方に気を付けましょう。
じてんしゃ の かた き

ウ １年生～３年生は，車の通る道路では自転車に乗ってはいけません。
いちねんせい さんねんせいは くるま とお ど う ろ じてんしゃ の

エ 中学生になって自転車通学をする 6年生は，大人と一緒に練習しましょう。

(2) 午後５時までには家に帰り着くようにしましょう。
ご ご じ いえ かえ つ

(3) 出かけるときは，行き先や帰る時間を家の人にいってから出かけましょう。
で い さき かえ じ か ん いえ ひと で

また，子どもたちだけで校区外に行ってはいけません。
こ こうくがい い

(4) 知らない人に誘われても，絶対についていかないようにしましょう。
し ひと さそ ぜったい

☆「いかのおすし」を守りましょう。
まも

(5) 火遊びや危ない遊び(エアガンなど)は絶対にしてはいけません。
ひ あ そ あぶ あそ ぜったい

５ その他
ほか

(1) ゲームやインターネット等の利用については，長時間使用にならないように家族で
とう り よう ちよう じ かん し よう か ぞく

ルールを決めて使うようにしましょう。（夜９時以降はしないようにしましょう。）
き つか よる じ いこう

(2) 何かあったら新しい担任の先生が決まるまでは，今の担任の先生に相談しましょう。
なに あたら たんにん せんせい き いま たんにん せんせい そうだん

(3) 春休み中，勝手に学校に入ることはできません。用事があるときは，まず職員室にい
はるやす ちゅう か っ て がっこう はい よ う じ しょくいんしつ

き，先生方に用件を伝えましょう。
せんせいがた ようけん つた

連絡先 学校・・・８３－２４２０


