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「かわいい子には料理を」～家でも体験活動～ 校 長 宮本 京也

早くも２月になり，学校のシダレウメが満開になりました。（左：2/1撮
影）「梅一輪 一輪ほどの暖かさ」という句がありますが，４日の立春も

過ぎ少しずつ暖かくなっていくことでしょう。立春とは，「二十四節気」

のひとつで，暦の上ではこの日から春です。つい先日知ったことですが，

一年の季節の分け方にはいろいろあるそうです。お馴染みなのは，春夏秋冬の「四季」です。四

季の始まりとピークで仕切ると，立春・春分・立夏・夏至・立秋・秋分・立冬・冬至の八つにな

り，これを「八節」というのだそうです。四季の季と八節の節で，「季節」というわけですね。

食育・料理研究家の坂本廣子さんの言葉です。

○月△日（日）の日曜参観日は弁当の日でした。弁当作りへのかかわり方
は，少しお手伝いをするくらいから，全部自分で作るまで，それぞれ自分で
選ぶようになっていて，何らかの形で，自分で作った弁当を持参することに
なっています。
その数日前，一人の子どもと，このお弁当の話になりました。その子は，
自分のお弁当に，たこさんウィンナーを作って入れると言います。ついムキ
になった私は，「じゃあ，校長先生はかにさんウィンナーを作ってくるから，お弁当の日は，一個
ずつ交換しようね。」と応えまし た。
お弁当の日，手作り弁当に，かにさんウィンナーを準備して，その子が来るのを待ちました。
でも，その子は姿を見せません。しかたなく３つ作ったかにさんウィンナーを，一人で食べまし
た。放課後，その子に「たこさんウィンナーは，どうしたの。」と聞くと，「全部食べました。お
いしかった。」と。かにさんウィンナーのことは，すっかり忘れているようです。きっと自分で作
ったたこさんウィンナーに，とても満足していたのでしょう。たこさんが，かにさんのことを思
い出すことはありませんでした。
念のためですが，いじけているのではありません。その子が自分の作ったお弁当に，とても満
足していることが，しみじみ伝わってきて，やはり子どもにとって，料理を作る経験というのは，
いろいろな意味で大切だなあと，その時も強く感じました。

前述の坂本廣子さんは，次のように話しておられます。

「料理というのは，物事の成り立ちを学ぶことであり，科学です。子どもたちは料理を通して

考える練習をしているんです。料理は段取りが大切ですから，そこでも考える力が必要になって

きます。日常生活の中でも非常に系統だてて物事を考えることができるようになるんです。」

１月22日から26日まで，「鹿児島をまるごと味わう学校給食週間」でした。普段から衛生・安

全にも，十分配慮されている南九州市学校給食センターは，今回も本当にいろいろなことを考え

て，毎日，郷土料理や県内産，市内産の食材を使った献立を準備してくださいました。

給食の時間は食事の場を共にする時間です。コロナが流行して以来，私は子供たちと給食

を一緒に食べることはありませんが，食事の場を共にすると，その子が日々どんな食生活を

しているか，何となく伝わってきます。本校の子どもたちは，時には，料理をしているでし

ょうか。『かわいい子には料理を。』いかがでしょう。

知覧小だより



１日（金）６年生を送る会／お別れ遠足

５日（火）移動図書館（回収のみ）

ＰＴＡ評議委員会

７日（木）ゆずり葉読み聞かせ

９日（土）土曜授業

14日（木）卒園式予行

卒業式予行練習（5.6年）

19日（火）卒園式／ありがとうの会（休園）

22日（金）卒業式

25日（月）修了式・離任式

28日（木）ＰＴＡ会計監査

※ 卒業式練習 3/4，3/14，3/18

～５年生が「知覧節」と「薩摩傘踊り」を披露しました～

２月１０日(土)，５年生が，「薩摩傘踊り」(男子)と「知覧節」(女子)
の発表会を行いました。
この２つの踊りは，毎年５年生が，「総合的な学習の時間」の学習の

を通して学んだことを発表しており，本年
度も地域の方から踊りの意味や踊り方につ
いて教えてもらい，約３週間練習を重ねて
きました。当日は，参観した保護者や在校
生（４年・３年）の前で堂々と踊りることができ，指導してくださっ
た地域の方からもお褒めの言葉をいただきました。

今後も，地域に伝わる伝統をしっかり受け継いでいきます。

２月２４日（土）に知覧文化

会館で開催された知覧音楽祭に

知覧小学校の金管バンドも出演

し，約１時間の演奏を披露し，

会場を盛り上げました。６年生

は，最後の発表となりました。

本年度も運動会や地域行事等のいろいろな場で盛り上

げていただきました。ありがとうございました。６年

生が６人と多く，部員も少なくなりますが，気持ちを

受け継いでこれからも盛り上げでほしいと思います。

今年も１・２年生が

作ったひな飾りが，

知覧まち商店街に飾

られています。

商店街の活性化に

もお役に立てばと思い，

子供たちが心をこめて作りました。

３月１０日頃まで飾られる予定ですので，

ぜひご覧ください。

先日の２月７日（水）

に，知覧地区内の各小学

校から83名の児童が集ま

り，各小学校の紹介をし

たり，南薩少年自然の家

の先生方の指導のもとで仲間づくりゲームをし

たりして交流を深めました。中学校での再会が

楽しみですね。

※ 金管バンドではメンバーを募集中！という

ことでした。担当職員まで声をかけてくださいね。

２月１日（木）に来年度入学の

説会を行いました。入学予定の園

児は２年生から，校内を案内され，

どんな場所があり，どんなお勉強

をしているか興味津々のようでし

た。不安だった園児も少し安心し

たようで，来年の４月が待ち遠しそうでした。案内した２

年生のみなさんもなんだか頼もしく見えました。あと１ヶ

月ですが，知覧小のみんなで楽しみに迎えたいと思います。

〇下校時刻が少し早く！
３月１１日(月)から２１日（木）まで，

月・水・木曜日 の下校時刻が約２５分早く
なります。火・金は，通常とおりです。
詳しくは，別紙プリントで確認ください。

〇転出入の情報について
令和６年度の学級編成をするに当たり，児童の

転出入について事前に把握しておきたいと思いま
す。２学期末にも書面にてお願いしましたが，転
出の予定や転入の情報等がありましたら，電話で
結構ですので教頭までお知らせください。


